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Educacion Fisica en y para la democracia

Un cuatrimestre con Colombia

Narrativa de una experiencia de intercambio
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Resumen

La mirada sobre las posibilidades que los intercambios entre estudiantes procedentes de
diferentes instituciones educativas proponen, permite construir un espacio para el aprehendizaje
que convoca en las diferencias para los acuerdos y el disenso; y enriquece futuras experiencias.
Llevar adelante las practicas de la ensefianza en las instituciones educativas que se destinan a
tal fin, requiere de acuerdos que en torno a diversos posicionamientos y en procura de
desarrollar una idea comun que valide sus intervenciones, se enriquece en el didlogo, las
resistencias y tensiona la construccion de espacios de conocimiento.

En el marco de un trabajo colaborativo como el que propone la Catedra Observacion y Practicas
de la Ensefianza en Educacion Fisica 2, asignatura del Gltimo afio del plan de estudios de una
de las carreras del Departamento de Educacion Fisica, de la Facultad de Humanidades y
Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional de La Plata; este trabajo desarrollara
narrativamente, como une estudiante proveniente de otro pais, otra universidad, cursante de la
asignatura mencionada promovié un intercambio enriquecedor en el recorrido académico de

todes.
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Desarrollo

Como se anticipa en el resumen este trabajo dard cuenta del recorrido que una comision de
Trabajos Practicos de la asignatura Observacion y Practicas de la ensefianza en Educacion
Fisica 2 realizd durante el primer cuatrimestre del ciclo académico de 2023.
La particularidad de lo acontecido se asocia a la participacion en la misma de une estudiante
extranjero. Esta situacion que pareciera quiza muy normal fue para nosotres y la dinamica de
nuestra asignatura un punto de inflexion para pensar y pensarnos con relacion al conocimiento,
la forma de construirlo, aquello con lo que llegamos a la practica. Las diferencias que
encontramos desde lo cultural, social, formativo y como la forma en que los planes de estudio
diagraman la ensefanza fueron importantes para leernos y pensarnos con relacion a lo que
tenemos y de lo que carecemos.
Para comenzar ponemos a disposicion datos que seran también de importancia en el analisis,
como el numero de estudiantes que formaron parte de la comisidon, que no es menor, ya que
permitid crear un el clima propicio para que lo que se narrara sucediera; la dindmica con la que
la Catedra propone la cursada, un espacio de intercambio entre les estudiantes practicantes que
a través de la conformacion de grupos de trabajo propicia una construccidon necesariamente
compartida; y la disposicion para compartir no solo en los tiempos de cursada, sino en el afuera,
la vida diaria, la personal.
La asignatura Observacion y Practicas de la Ensefianza en Educacion Fisica 2 (en adelante
OyPEEF 2) pertenece al 5to ano del Plan de Estudios -2000- del Profesorado en Educacion
Fisica, una de las carreras del Departamento de Educacion Fisica de la Facultad de
Humanidades y Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional de La Plata. La materia
plantea como dindmica para su cursada y con relacion al desempefio de les estudiantes en sus
practicas en las instituciones educativas, la formacion de grupos de trabajo en trios. Este
formato que define una necesidad como se ha mencionado sobre el trabajo con otres, pone
ademas en valor a la Observacion como una practica determinante en los procesos de
intervencion y planificacion y a la evaluacion como mediadora y continua y responde a los
objetivos definidos en el Programa de la asignatura (2023);
Favorecer la participacion critica y democratica de les estudiantes en los debates sobre
los contenidos programaticos y en el desempefio en las escuelas secundarias.
Promover la autonomia de les estudiantes en las acciones y decisiones en las practicas
docentes y de la ensefianza con miras a la construccion de su propia identidad

profesional.
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Invitar a la participacion en proyectos de extension referidos a la Educacion Fisica
para tomar conocimiento de las logicas que regulan las practicas extensionistas y
contrastarlas con las 16gicas de las practicas docentes de los sistemas formales.
Posibilitar la elaboracion de proyectos de ensefianza de la Educacion Fisica acordes a
los contextos institucionales.
Generar espacios de observacion y de intervencion estratégica en situaciones de
ensefianza de la Educacion Fisica.
Promover la evaluacion del propio desempeiio, de los aprendizajes de les alumnes de
los cursos escolares, de la planificacion y la clase, realizando ajustes que se consideren
pertinentes para la mejora a futuro de las situaciones practicas.
En este marco la comision a la que se hace referencia estaba compuesta por seis estudiantes que
conformaron dos grupos de trabajo de tres estudiantes, a los que les fueron asignadas dos
Instituciones Educativas a cada trio; una de la jurisdiccion de la Provincia de Buenos Aires
perteneciente a la Direccion General de Cultura y Educacion y otra de la jurisdiccion de la
Universidad de La Plata en sus colegios de pregrado.
Este trabajo no pretende hacer un comparativo entre ambas formaciones, las que les estudiantes
recibieron hasta llegar a cursar OyPEEF 2; solo se hara referencia a las particularidades de la
carrera del estudiante extranjero a continuacion, en el desarrollo de su perfil y se referenciara
como puntos de reflexion para definir los entrecruzamientos y las formas de construir y
fundamentar el conocimiento.
Johan Manuel llegd desde Colombia en intercambio estudiantil desde la Universidad de
Antioquia como estudiante de la Licenciatura en Educacion Fisica del Instituto Universitario
de Educacion Fisica y Deporte. El plan de estudios con el que estd llevando adelante su
formacion toma como “equivalente” de la materia que curso en nuestro profesorado al curso
Practica Pedagdgica Investigativa IV que se enfoca en los procesos de intervencion en contextos
educativos y otros escenarios no formales, publicos o privados.
El objetivo de la carrera refiere a la formacion de licenciades con capacidad para crear y
difundir conocimientos, procedimientos y actitudes relacionadas con el proceso de educativos
y las posibilidades de la ensefianza de la Educacion Fisica, la actividad fisica, el deporte y la
recreacion, en la perspectiva del desarrollo humano, cientifico, cultural y social.””; cuyo perfil
profesional le permita disefar, ejecutar y evaluar procesos pedagogicos y de administracion y
gestion en el campo de la Educacion Fisica escolar, el entrenamiento deportivo, la actividad
fisica orientada a la salud y la recreaciéon y desempefiarse como profesor en instituciones

educativas, centros de acondicionamiento fisico y gimnasios y programas de iniciacion y
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formacion deportiva. Coordinador de programas de actividad fisica, recreacion, deporte y ocio.
Administrador y gestor de procesos comunitarios, sociales y de formacion en el campo.

El programa de estudios se divide en diez etapas, una introductoria, tres basicas, cuatro
especificas y dos de énfasis. Las asignaturas en cada una se definen en ntcleos, de pedagogia,
motricidad, calidad de vida y construccion social, area complementaria y asignaturas electivas;
que a su vez se definen con énfasis en lo escolar, el entrenamiento deportivo, la actividad fisica

para la salud, la administracion.*

El lenguaje es activo.
Por medio de él participamos en el proceso continuo del devenir.
(en Echeverria, 2022, p.34)
Johan Manuel habla “colombiano” y nosotres “argentino” las formas del lenguaje fueron el
primer vinculo que tuvimos que crear para la adaptacion que todes tuvimos que resolver y
trabajar; ya que como menciond une de sus compaieres, si bien ambos manejamos el espafiol ,
su vocabulario diferia del nuestro y muchas palabras que para ¢l eran normales ,aca son tomadas
como un insulto, lo que hizo que nos encontrairamos con problemas, pero también con
posibilidades para aprehender; eso, el mate, y el café.
Las construcciones que pudimos realizar en el marco de los aspectos propios de la asignatura
se dieron sin duda a partir de la posibilidad que el relato de nuestras vidas, usos y costumbres
propicio para conocernos, ya que tal como menciona Echeverria (2022); “[...]. Nuestra
identidad esta directamente asociada a nuestra capacidad de generar sentido a través de nuestros
relatos.” (p.56), los ritmos al hablar, las palabras desconocidas, las traducciones necesarias
acompafiaron la comprension y la puesta en didlogo de nuestras formas y nuestras formaciones.
Asi, al hablar y compartir nuestras vivencias, pensando al lenguaje como un sistema de
coordinacién presente en nuestras acciones comenzamos a entendernos sin invadirnos, sin
cambiarnos, asimilandonos, dando sentido a un sistema de comunicacion en comunidad, como
practica social; pensando que, “La forma en la que damos un sentido a nuestras vidas, es
obviamente lingiiistica.” (Echeverria, 2022, p.55), y nuestra vida en esos momentos se definian

en la posibilidad de encontrar puntos de contacto para crecer en el conocimiento, juntes.

! https://www.udea.edu.co/wps/portal/udea/web/inicio/unidades-academicas/instituto-universitario-
educacion-fisica/estudiar-instituto/pregrados/licenciatura-educacion-fisica/
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Karen y Nahir fueron sus compaieras en el grupo para la asistencia a las Escuelas y Lucia,
Fernando y Agustin el grupo que acompaind como sus compaiieras en la cursada y en el diario
de la vida. Elles cinco, como se ha mencionado, estudiantes del Plan de Estudios 2000, que se
organiza para el Profesorado en cinco afios con las asignaturas especificas a la docencia en los
ultimos dos, las Didacticas 1, 2 y para la Integracion y las Observaciones y Practicas 1 y 2 que
nuclean; la primera los niveles inicial y primario del sistema educativo en Argentina y el nivel

secundario, la segunda.

La prdctica es un conjunto de desplazamientos de un punto teorico a otro,
v la teoria, un desplazamiento de una practica a otra.
Ninguna teoria puede desarrollarse sin toparse con una suerte de muro,
v hace falta la prdctica para traspasarlo. [...]”
(Deleuze en Foucault, 2019, p. 129)
(Qué aprehendimos juntes? ;Qué de la Practica?
Lo que nos paso6 definié fuertemente dos aspectos sobre los que todo el tiempo estuvimos
desplazandonos, el lenguaje a lo que ya hemos hecho mencion y las formas de desplazarnos
entre la teoria y la practica; producto, indiscutida y definitivamente de la formacion.
Fuimos los muros necesarios para el analisis y la reflexion, unes de otres.
Aprehendimos, que pensamos diferente y que esas formas de pensar no solo tienen asidero en
las elecciones individuales, sino que culturalmente se afincan en tradiciones mas o menos
fuertes. Que en el intercambio las culturas que parecen distantes pueden complementarse,
discutir y crecer. Que el tipo de plan de estudio que cada carrera tiene define fuertemente las
posibilidades de ser o no criticos y reflexivos; de como fundamentar el conocimiento y su
construccion.
Que de las formas y los espacios desde los que se fundamenta, se analiza con mayor o menor
profundidad y que eso nos permite revisar cosas que muchas veces pasan sin ser vistas, tenidas
en cuenta.
Traducir las palabras que cada une utilizaba para definir sobre lo que se hablaba, dio origen al
debate, porque detrds de su concepto como construccion habia ideologia, que la conforma y le
da entidad al ser dicha, que, al decirse, dice de quien la pronuncia, de su forma de pensar, de
sentir, de ver.
Aprehendimos en, desde, por y sobre la Practica, en el necesario y continuo intercambio, en la
imposibilidad y la posibilidad de nuestras particularidades.

Aprehendimos porque dimos espacio a lo académico a través de la generacion de momentos de
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interaccion para conocernos, saber de nosotres, de quienes éramos, de quienes somos.

Anexo

Mensaje de despedida de Johan Manuel

Queria escribirles para agradecerles a todes por esta experiencia maravillosa y significativa que
he tenido en su pais.

Ha sido un placer conocerlos, gracias a (@Fernando Lopez por la buena onda siempre.

Gracias a @Agustin Mastantuono por ensefiarme a cebar mates, ya me llevo el mio para
colombia.

Gracias a @luciagonifiser por invitarme a su cumpleafios y por las caminatas de conversaciones
random.

Gracias a @Nabhir Villalba por aclararme las dudas siempre y por el budin més rico que me he
comido.

Gracias a @Karen por ser tan increible y hacer que todo haya sido mas facil junto con Car.
Gracias a @Maria Fabiana Vidal por todas las ensefianzas que ha entregado.

Espero verlos y saludarlos en un futuro, si alguna vez van a Medellin, me escriben. Las puertas
de mi casa estan abiertas para ustedes. Un abrazo gente, les deseo lo mejor en sus vidas
académicas, personales y profesionales.

Mensajes de sus compaifieres

-.Manuuuuuu te queremos mucho muchisimo y no dudes en venir en ocasiones que quieras y
puedas, siempre vas a tener lugar y ser bienvenido!!! Te queremos y definitivamente no
hubieran sido unas préacticas magnificas sin tu presencia.

-. Exitos Johan

-. {jEspero que tu paso por La Plata y por la FAHCE haya sido una linda experiencia Manu!! te deseo
un buen regreso y te mando un abrazo grande.

-. Que grande amigooo, espero que la vida nos vuelva a encontrar, buen regreso parcero.

-. Manuuu, mejor compafiero para las practicas imposible, gracias por todo, espero que estando
un rato acd y compartir casi la mayoria de los lunes con nosotras haya sido agradable jajaja,

buen viaje y te paso la receta después asi lo haces.

Para finalizar

Un cuatrimestre con Colombia, quiza nada que no pueda pasar en otros grupos, pero nos paso
a nosotres y en eso, sin duda, lo importante fue en el contexto de las Practicas de la Ensefianza
descubrir, entender, visualizar que en tanto los vinculos se fortalecen, aprehender siempre es

una posibilidad mas que cierta. jEl clima de la clase le dicen!
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